Değerli Meslektaşlarım, 
Ülkemiz uyku tıbbının genç ve güçlü sesi Uyku Derneği’mizin yeni bir aktivitesini daha büyük mutluluk ve gururla sizlere sunarken hepinizi sevgi ve saygıyla selamlıyorum.  
UYKUDER 3. Uyku Bozuklukları Kongresi’ni 27-30 Nisan 2012 tarihleri arasında Dedeman Otel-Kapadokya’da gerçekleştiriyoruz. Amacımız yine göğüs hastalıklarından psikiyatriye, KBB ve nörolojiden diş hekimliğine kadar uykuyla ilgilenen tüm uzmanlık dallarından meslektaşlarımızı tek bir çatı, uyku çatısı altında bir araya getirmek olacaktır.
Bu kongremizde sizlerden gelen bildirimler doğrultusunda derneğimizin 8 yıldızını oluşturan, 8 çalışma grubumuz tarafından farklı bir program hazırlandı. Oturumların tek bir salonda yapılması sağlanarak tüm konuşmacıları dinleme şansı yaratıldı. Oturumların formatında da değişiklik yapılarak programda panellerden ziyade mini konferansların yer alması ve böylece çok sayıda ve farklı konunun UYKUDER bilimselliği ve titizliği ile sizlere ulaşması sağlandı.
Büyük bir titizlikle hazırlanan programdan da göreceğiniz üzere yerli ve yabancı çok sayıda değerli konuşmacının katılacağı bu kongrede uyku bozukluklarının tüm konuları güncel bilgiler ışığında ve bir bilgi ziyafeti şeklinde sunulacak. Kongre kurslarımız ile uykuya ilgi duyanların polisomnografi ve PAP tedavisi konularında eğitim almaları veya bilgilerini yenilemeleri sağlanacak.
Diğer aktivitemizlerde olduğu gibi, “Güzel atlar ülkesi-Kapadokya” da da doyamayacağınız ve unutamayacağınız özel anlar için farklı bir sosyal program hazırladık.
Sizleri, uykuya ilgi duyan herkesi kongremize davet ederken, hazırlanmasında emeği geçen, konuşmaları ile bize büyük destek veren arkadaşlarıma şükranlarımı sunar, katılımları ile bizlere güç verecek meslektaşlarımıza da şimdiden teşekkür ederim. 
Kapadokya’nın en güzel mevsiminde, kusursuz bir uyku kongresinde buluşmak dileğiyle, saygılarımızla,
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