UYKUDER 1. Genel Kurulu Ankara’da yapıldı …
Değerli Meslektaşlarım, 
Ülkemiz uyku tıbbına yeni bir ses, yeni bir soluk getireceğine inandığımız UYKU DERNEĞİ’mizin web sitesinin açılması ve üye kabulüne başlanmasının üzerinden henüz bir ay geçmesine rağmen üye sayımız 100’e ulaştı. Kuruluşumuzun ülkemiz uyku camiası için bir milad kabul edileceğine olan inancımızın ne kadar doğru olduğunu görmekten büyük mutluluk duyarken, bize bu desteği veren tüm üyelerimize de teşekkürü bir borç biliyoruz. 

Dernekler Yasası gereğince 6 ay içinde yapmamız gereken ilk genel kurulumuzu 2 Aralık 2006 tarihinde Ankara’da başarıyla gerçekleştirdik. Türkiye’nin her yerinden, farklı branşlara ait birçok üyemiz genel kurulumuza katılarak, son derece nezih bir toplantı sonrasında önümüzdeki üç yıl için görev yapacak yönetim, denetim ve etik kurul üyelerimizi seçtiler. Bu seçim sırasında multidisipliner yaklaşım hedefimizin olabildiğince korunması bizleri son derece mutlu etti. Üyelerimiz arasındaki bu kardeşlik ortamı yaptığımız işin ne denli doğru olduğu konusunda bizlere büyük bir güç verdi. Bu ortamı sağlayan tüm genel kurul üyelerimize bir kez daha teşekkür ediyoruz.
Genel kurulumuz derneğimizin kuruluşunda görev alan Uyku Derneği Geçici Yönetim Kuruluna olan güvenini yineleyerek yeni dönemde de görev yapmalarına onay vermiştir. Denetleme ve etik kurullarımıza seçilen arkadaşlarımız ise aşağıda görülmektedir. Uykuder Yönetim Kurulumuz genel kurul sonrası yaptığı ilk toplantısında ise yönetim kurulu içindeki görev dağılımını aşağıdaki şekilde belirlemiştir. 
Derneğimiz kurullarına seçilen tüm arkadaşlarımızı tebrik eder ve bu tarihi görevin bilinci ve sorumluluğu içinde, ülkemiz uyku tıbbının özlenen düzeye ulaşması için var güçleri ile çalışacaklarına olan inancımızın tam olduğunu belirtmek isteriz.
Yönetim Kurulu Üyeleri

1. Prof.Dr. Oğuz Köktürk (Genel Başkan) (Gazi Üniv.Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD) 

2. Doç.Dr. Tansu Ulukavak Çiftçi (Genel Sekreter) (Gazi Üniv.Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD)

3. Doç.Dr. Engin Dursun (Mali Sekreter) (Ankara Numune Hast. 2.KBB Kliniği) 

4. Prof.Dr. İrfan Sabah (Üye) (Kardiyoloji Uzmanı) 

5. Prof.Dr. Haluk İşeri (Üye) (Ankara Üniv. Diş Hek. Fakültesi Ortodonti AD) 

6. Doç.Dr. Çağlar Çuhadaroğlu (Üye) (İstanbul Üniv. İstanbul Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD) 

7. Doç.Dr. Refika Ersu (Üye) (Marmara Üniv.Tıp Fakültesi Çocuk Hast. AD) 

Yönetim Kurulu Yedek Üyeleri

1. Prof.Dr. Rıdvan Yalçın (Gazi Üniv.Tıp Fakültesi Kardiyoloji AD)
2. Prof.Dr. Filiz Keyf (Hacettepe Üniv. Diş Hek.Fak. Protetik Diş Tedavisi AD)
3. Prof.Dr. Mehmet Karadağ (Uludağ Üniv.Tıp Fak. Göğüs Hast. AD)
4. Doç.Dr. Zerrin Pelin (Pendik Devlet Hastanesi Nöroloji Kliniği)
5. Prof.Dr. Yusuf Kemaloğlu (Gazi Üniv.Tıp Fakültesi KBB AD)
6. Doç.Dr. Levent Öztürk (Trakya Üniv.Tıp Fak. Fizyoloji AD)
7. Doç.Dr. Bülent Karadağ (Marmara Üniv.Tıp Fakültesi Çocuk Hast. AD)
Denetleme Kurulu Üyeleri

1. Prof.Dr. Ahmet Akkaya (Süleyman Demirel Üniv.Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD)
2. Prof.Dr. Mehmet Ekici (Kırıkkale Üniv.Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD)
3. Prof.Dr. Neslihan Üçüncü (Gazi Üniv.Diş Hek. Fak. Ortodonti AD)
Etik Kurul Üyeleri

1. Prof.Dr. Neslihan Dikmenoğlu (Hacettepe Üniv.Tıp Fak. Fizyoloji AD)
2. Prof.Dr. Filiz Keyf (Hacettepe Üniv. Diş Hek.Fak. Protetik Diş Tedavisi AD)

3. Prof.Dr. Yusuf Kemaloğlu (Gazi Üniv.Tıp Fakültesi KBB AD)
4. Doç.Dr. Zerrin Pelin (Pendik Devlet Hastanesi Nöroloji Kliniği)
5. Doç.Dr. Mehmet Ünlü (Kocatepe Üniv.Tıp Fakültesi Göğüs Hast. AD)
Bundan sonraki süreçte, derneğimizin çatısını oluşturan Uykuder Okulu ve Uykuder Çalışma Grupları gibi organlarımızın yönetmelikleri hazırlanarak özlediğimiz aktiviteleri hayata geçirilecek ve eğitim konusu öncelikli hedefimiz olacaktır.
Diğer bir önemli gelişme; Uykuder Akreditasyon Kurulu’nun oluşturulmasıdır. Aşağıdaki üyelerden oluşan bu kurulumuz içinden Dr.Bülent Çiftçi, Dr.Levent Karasulu ve Dr.Zerrin Pelin akreditasyon kriterlerinin belirlenmesi için bir ön çalışma yapmak üzere görevlendirilmişlerdir. Yönetim Kurulumuza sunacakları raporun tartışılması ve kriterlerin kabulünden sonra derneğimize başvuran uyku laboratuvarlarının akredite edilmesi çalışmalarına başlanacaktır.
UYKUDER Akreditasyon Kurulu (Alfabetik sırayla) 

1. Uz.Dr. Bülent Çiftçi
2. Doç.Dr. Çağlar Çuhadaroğlu
3. Uz.Dr. Levent Karasulu
4. Doç.Dr. Levent Öztürk
5. Prof.Dr. Mehmet Karadağ 
6. Prof.Dr. Oğuz Köktürk
7. Uz.Dr. Selma Fırat Güven
8. Doç.Dr. Tansu Ulukavak Çiftçi
9. Prof.Dr. Turan Acıcan
10. Doç.Dr. Zerrin Pelin
UYKUDER Yönetim Kurulu hedefleri ve stratejileri yanında ilk aktivitelerini de belirlemiş, sizlerle buluşacağı günleri sabırsızlıkla beklemektedir. İlk aktivitemiz 22-25 Şubat 2007 tarihleri arasında Kuzey Kıbrıs Merit Crystal Cove Hotel’de “Polisomnografi Sertifika Programı” olarak gerçekleştirilecektir. Üç gün boyunca teorik ve pratik olarak polisomnografinin tüm detaylarını, konusunda en deneyimli kişilerden dinleyecek, farklı firmaların cihazlarını kullanma fırsatı bulacaksınız. Pratik uygulamanın da olması nedeniyle bu aktiviteye katılımın sınırlı olacağını ve kursa kabulün başvuru sırasına göre yapılacağını unutmayınız. Bilimsel ve sosyal programı ile doyasıya geçireceğiniz bu üç günü ve cennet ada Kuzey Kıbrıs’ı unutamayacaksınız. Heyecanınızı kışın ortasında baharı yaşayacağınız günlere saklayınız. Bizler de sizlerle buluşacağımız bu günleri sabırsızlıkla bekliyoruz.

Beğenileriniz kadar yapıcı eleştirileriniz de bizler için her zaman büyük değer taşıyacaktır. Lütfen bize her konuda yazınız. Demokratik, ilkeli, temiz ve adil bir uyku derneği için sizleri de bekliyoruz. Unutmayın bu dernek hepimizin, uykuyla ilgilenen herkesin derneğidir. Siz de üye olarak ve derneğimizde aktif görev alarak uyku tıbbının ülkemizde bir an önce özlenen düzeye ulaşmasına katkıda bulununuz. 

Saygılarımızla, 

Uyku Derneği Yönetim Kurulu Adına 

Prof.Dr.Oğuz Köktürk 
UYKUDER Genel Başkanı

