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Artemis Otel, Kıbrıs 
 
 
UYKUDER 2. Uyku Bozuklukları Kongresi, yine kusursuz bir program ve organizasyonla 
Kıbrıs’ta gerçekleştirildi … 
 
 
Değerli Meslektaşlarım, 
 
UYKU DERNEĞİ’mizin yeni bir aktivitesini daha büyük bir başarı ve gururla tamamladık. Uykuder 
2.Uyku Bozuklukları Kongresi 17-21 Mart 2010 tarihleri arasında Artemis Otel, Kıbrıs’ta gerçekleştirildi. 
 
• Her aktivitemizde olduğu gibi 2. kongremizde de gerek program, gerekse otel konusunda hiç bir 

fedakarlıktan kaçınılmadı. Bu nedenle gerek katılımcılarımız gerekse yabancı konuklarımız 
tarafından en büyük beğeniyi haklı olarak kongre programı ve kongre mekanının mükemmelliği aldı. 

• Göğüs hastalıklarından psikiyatriye, nörolojiden KBB ve diş hekimliğine kadar 8 farklı branşa 
mensup katılımcılar sayesinde bir kez daha kongre düzeyinde multidisipliner bir birliktelik sağlandı. 

• Kongre boyunca 38 konuşmacı 23 oturumda 46 konuşma yaparak bir bilgi ziyafeti sundular. 
• Kongre sırasında ilk gün eş zamanlı olarak düzenlenen “polisomnografi” kursu her zaman olduğu 

gibi en yüksek katılımı sağladı. 
• ABD ve İtalya’dan gelen 4 yabancı konuğumuz kongremize renk kattılar. Amerikan Uyku Tıbbı 

Akademisi (AASM) başkanı Clete Cushida, AASM yönetim kurulu üyesi ve kompleks uyku apne 
sendromunu tanımlayan kişi Timothy Morgenthaler, İtalya’dan Liborio Parrino ve yine ABD’den 
Nicolas Busaba konuşmaları ile büyük beğeni topladılar. 

• 2. kongremizin sözel bildiri ödülünü Gaziantep Üniv. Diş Hekimliği Fakültesi Ortodonti AD’dan Oral 
Sökücü ve ark. kazandı, poster bildirisi ikincilik ödülünü de Ankara  Üniv. Diş Hekimliği Fakültesi 
Ortodonti AD’dan Elif Zaimoğlu ve ark. kazandılar.  Gerek kongremize gösterdikleri ilgi, gerekse 
aldıkları ödüllerle bu yıl büyük atılım gösteren diş hekimliği grubumuzu tebrik ediyor ve başarılarının 
devamını diliyoruz. 

• Dünyanın 7 harikasından biri olan Artemis Tapınağı, Efes Celcius Kütüphanesi gibi antik çağın eşsiz 
eserleri ile bezeli otelimizde geçmişe giderek huzur dolu anlar yaşadık, Girne ve Magosa gezilerimiz 
sosyal programımıza renk kattı, eşsiz Kıbrıs’ta yine tarihe bir yolculuk yaptık. 

• Kongremizin son gecesinde yer alan “Sibel Can” konseri herkese büyük keyif verdi, geç saatlere 
kadar devam eden konserde birlikte eğlenme ve yorgunlukları atma fırsatı bulduk. 

• 3 yıl gibi kısa bir sürede üye sayımızın 400’ü aşması bizlere büyük mutluluk yaşattı. Derneğimize 
duyulan bu güven için tüm üyelerimize teşekkürü bir borç biliyoruz. 

 
Herkesin ortak görüşü olarak “Tam bir kardeşlik ve aile ortamı” havasında geçen 2. kongremizde, 
gerçekten kusursuz programı ve organizasyonu ile katılımcılara bir bilgi ziyafeti sunuldu. Aldığımız geri 
bildirimler bizlerin en büyük ödülü oldu. Kongremizin başarıyla gerçekleşmesi ve katılımınızla verdiğiniz 
destek bir kez daha şevkimizi artırdı, ileride yapacaklarımız için gücümüze güç kattı. 
 
Kongremizin hazırlanmasında emeği geçen, konuşmaları ile bize büyük destek veren arkadaşlarıma, 
derneğimize ve dolayısıyla ülkemiz uyku tıbbına yaptıkları katkı için sponsor firmalara,Triga Kongre ve 
Organizasyon Firması çalışanlarına, katılımları ile bizlere güç veren siz değerli meslektaşlarımıza 
şükranlarımı sunuyorum. 
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